Marche a la journee...

Mardi 17 Décembre 2019 : Les trois chA ¢teaux

Voici yne randonnA©e pour les amateurs de grands espaces. En effet, tout le long de notre pACriple, leregard portera
jusgu'A I'horizon par delA les douces collines du Lauragais. La vaste retenue de |'Estrade donne A cette boucle une,
ambiance presque marine et les fiers chA¢teaux qui nous toiseront de haut seront IA pour nous rappeler que le passA©
local est riche en histoire. C'est un autre plan d'eau qui nous invitera au pique-nique, le lac de RA©gambert, dans son
ACcrin de g\% li I"leS boisA©es. Leretour par une longue cr A%te avec un vaste panorama confirmera |'enchantement de
cette journA®e !

Au départ de: 11 Belflou
Niveau : Facile
L ongueur : 15 km
Durée: 4h 30
Dénivelé: 320 m

Distance depuis St-Orens: 40 km
Duréedu trajet en voiture: 45 min

Rendez-vous au parking bowling d'Altigone A 8h15.
DAO©part effectif A 8h30.
Ne pas oublier repas...
et chaussures de marche !!




